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ACIDOSGRASOS OMEGA: FUNCION, EFECTOS Y USOS TERAPEUTICOS EN LOS PERROS

ante muchos afios, los duefios de las mascotas, han suministrado acidos grasos a sus

DSy gatos para mejorar el pelaje seco y opaco, por otro mas brillante. Recientemente, los
€ os, han encontrado que los acidos grasos desempefian un papel importante en el
\\ de las alergias, de la inflamacién, en la salud de las articulaciones y la funcién normal
otros organos del cuerpo en los perros y gatos.

 son los acidos grasos?
cidos grasos son los tipos especificos de grasas poliinsaturadas. Las dos clases principales de
idos grasos son: los omega-3 (aceites de pescado de mar) y los omega-6 (aceites vegetales), los
dos son dcidos grasos esenciales porque el cuerpo no los produce y tienen que ser suministrados en
la dieta.

ACIDOS GRASOS OMEGA 3 ACIDOS GRASOS OMEGA 6

Acido linoléico (LA)

Acido gamma linolénico (GLA)

Acido dihomo-gamma-linolénico (DGLA)
Acido araquiddnico (AA)
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Acido alfa-linolénico (ALA)
Acido eicosapentaendéico (EPA)
Acido docosahexaendico (DHA)

Las proporciones de acidos grasos

Segln investigaciones, la proporcion 6ptima de acidos grasos omega-3 y omega-6, debe de ser en
mayor cantidad de omega 3, teniendo en cuenta la importancia del papel que desempefa el acido
eicosapentaendico (EPA), como inhibidor del ciclo de la lipooxigenasa y por ende de la inflamacién.
Cabe anotar que la formula de Equilibrium Ages cumple esta relacién, 6 a 1 en mayor cantidad de
omega 3.

Funcién de los acidos grasos en la inflamacién

Tanto el acido araquidénico (AA) y acido eicosapentaendico (EPA) se pueden incorporar dentro de
las membranas celulares. Cuando ocurre dafio celular, el AA es liberado de la membrana celular y
es metabolizado por las enzimas, liberando sustancias que incrementan la inflamacion y el prurito
(comezon). El EPA también se libera al haber dafio celular y compite con el AA por las mismas
enzimas metabdlicas (lipooxigenasa y ciclooxigenasa), disminuyendo la produccion de las
sustancias inflamatorias.

El acido docosahexaendico (DHA) y el 4cido dihomo-gamma-linolénico (DGLA) también compiten
con el AA por las enzimas metabdlicas, produciendo menos sustancias inflamatorias. Adicional-
mente el DGLA induce la liberacion de la prostaglandina E1 (PGE), una sustancia que inhibe la
produccién del AA de la membrana celular, disminuyendo los efectos nocivos del écido
araquidonico (AA).

Indicaciones para el uso de suplementos de acidos grasos

Los Acidos Grasos Esenciales han probado ser una herramienta terapéutica efectiva en una gran
variedad de procesos degenerativos incluyendo enfermedades cardiovasculares, artritis, trastornos
inflamatorios de la piel (dermatitis nutricionales y alérgicas) asi con el cancer.
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Son capaces de disminuir los efectos de la inflamacion. Tienen efecto sobre varios sistemas del
cuerpo, tal como se describe a continuacion.

Las alergias y enfermedades autoinmunes: Se presentan porque el sistema inmunoldgico
reacciona excesivamente. Ciertos acidos grasos pueden reducir los efectos nocivos que se
producen en el cuerpo.

Artritis: La investigacion estd demostrando que los acidos grasos Omega-3, especialmente el EPA,
puede ser util para reducir la inflamacién asociada con la artritis.

Pelajes opacos, secos y quebradizos: Estas condiciones responden positivamente a la
suplementacién con acidos grasos esenciales, ya que Los EPA y los DHA son componentes
estructurales esenciales, establecen el fluido natural de las membranas celulares, manteniendo la
barrera del agua epidérmica. Adicionalmente se ha encontrado que en algunos casos de seborrea,
hay una deficiencia de écido linoléico (LA) en la piel.

Las infecciones por levaduras: Los acidos grasos han demostrado reducir el crecimiento de
Malassezia pachydermatis, una infeccién por levaduras comin en perros y gatos. Se esta
estudiando que los acidos grasos pueden desempefiar un papel benéfico en el tratamiento de esta
infeccion por hongos en la piel y las orejas en perros y gatos.

Ojos: Ademas de sus efectos sobre el sistema inmunitario en desarrollo, los acidos grasos Omega-3
los son también esenciales para el adecuado desarrollo de la retina y corteza visual.

Problemas del corazén: La evidencia sugiere, los acidos grasos Omega-3 ayudan a prevenir
ciertos problemas cardiacos en los perros: coadyuvante en el control de las arritmias ventriculares
y la hipertension arterial. Los animales propensos a tromboembolismos pueden ser ayudados por
el efecto anticoagulante que tienen los acidos grasos sobre las plaquetas.

Cancer: Los acidos grasos Omega-3 grasos han demostrado que retrasan el desarrollo y la metasta-
sis de ciertos tipos de cancer.

Los triglicéridos en plasma y el colesterol: Los aceites de pescado disminuyen los niveles de
triglicéridos y colesterol en la sangre.

;Cuanto tiempo debo suministrar Equilibrium Age’s? I . -
Esto dependera del tipo de proceso que curse el animal, en caso de dermatitis nut 'cidqales--s'e:
puede dar de manera indefinida como un suplemento alimenticio al igual que Pprocesos
artriticos y cancer. En casos de dermatitis por piodermas o ectoparasitos, primero que s
todo se debe controlar el proceso infeccioso y después administrar Equilibrium Age’s |
como coadyuvante del tratamiento. La decisién de continuar con el producto como ||
suplemento alimenticio, dependera del médico veterinario, cabe anotar que el ]
Equilibrium Age’s no tiene contraindicaciones y se puede tomar de por vida.
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Bayer, por correo, fax o e-mail y recibiras un pequefio obsequio.

www.bayersanidadanimal.com.mx
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